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LJUBAVNO
BOMBARDIRANIJE

Ljubavno bombardiranje je znak upozorenja da ste u vezi s potencijalno
kontrolirajuéim partnerom. PonaSanje partnera u tom slucaju nadilazi
uobicajeno uzbudenje zbog nove romanse. Ljubavho bombardiranje je cesto
tesko prepoznati i iz tog razloga ne dobiva pozornost koju zasluzuje.

Adolescenti viSe razgovaraju s vrSnjacima kada ih partner ignorira ili kada im ¢esto ne odgovara na
poruke pa kada ih netko obasipa ljubavi i pokazuje interes, ne znaju i da to moze biti potencijalno
opasno. Ljubavno bombardiranje ,tjera“ osobu da ona uzvrate na isti nacin emocije i ponasanje svom
partneru jer ne vidi nista loSe u velikim gestama, planovima, izjavama ljubavi.

KAKO PREPOZNATI LJUBAVNO BOMBARDIRANIJE?

* Na zelju osobe da se druzi s prijateljima partner reagira ljutito, posesivno ili manipulativno.

- Cesto su prisutni izolacija od prijatelja se Zrtva odvaja od obitelji i prijatelje te se ona veze
iskljuCivo za svog partnera.

- Cesta je kontrola partnera — kada izlazi, gdje, s kim i sli¢no.

+ Zavaravanje zrtve. Kada se zrtva previSe kontrolira i kada postaje sve viSe izoliranija od drugih,
nekada se osvrée na tu fazu ljubavnog bombardiranja i razmislja kako joj je bilo lijepo u toj fazi.

« Ovaj oblik nasilja ne mora uvijek obuhvaéati fiziko nasilje. Zrtve esto nemaju fizicke posljedice,
no to ne znaci da je ovakav oblik ponasanja primjeren.




POTENCIJALNE OPASNOSTI LJUBAVNOG BOMBARDIRANJA:

Ponekad je tesko je adolescentima prikazati ljubavno bombardiranje kao nesto loSe jer se ono Cesto
prikazuje u pjesmama, filmovima, serijama i emisijama kao nesto pozitivho — kao pravu ljubav.

SAVIETI ZA RODITELJE:

*+ razgovarajte s adolescentima o kontroli u partnerskim odnosima i ljubavnom bombardiranju

+ Razvijajte odnos povjerenja s djetetom. Potrebno je razviti odnos u kojem ¢e adolescent htjeti
razgovarati o svojim iskustvima u vezi, o svojim prijateljima koji imaju jako posesivne partnere.

+ Naglasite vaznost uspostavljanja i odrzavanja prijateljstava. Prijatelji stvaraju otpornost od
izolacije i moguce kontrole u partnerskim odnosima.
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Trebate pomo¢é?

Obratite nam se s povjerenjem na besplatan i 0800 606 606

anoniman telefonski broj za djecu i roditelje:

Linija je dostupna svakog radnog dana, 08:00 - 20:00.



